
Formation
ACTEUR PRÉVENTION 
SECOURS DU SECTEUR 
DE L’AIDE ET DU SOIN 
À DOMICILE
Cette formation permet d’acquérir les compétences en 
prévention des risques professionnels et en secours aux 
personnes. Des groupes de 4 à 10 personnes sont formés.

L’évaluation se fait en 3 parties (travail intersession, ALM et SST 
selon les grilles certifi catives de INRS. Une attestation sera remise 
en main propre, une carte certifi ant sera délivrée si les 3 parties 
sont validées. Validité 24 mois. (MAC APS-ASD par la suite).

Un formateur certifi é intervient et sous la responsabilité d’un 
organisme habilité par l’INRS et la CARSAT Aquitaine.

CONDITIONS 
ET PRÉ-REQUIS

MODALITÉS ET 
DÉLAIS D’ACCÈS

O
BJ

EC
TI

FS

Pour une formation initiale APS-ASD :
Aucun pré-requis. Tout professionnel intervenant 
dans le secteur de l’aide à domicile auprès de 
personnes dépendantes.
Pour une formation MAC APS-ASD :
Etre titulaire d’une formation initiale APS-ASD

• Le positionnement se fait par échange 
téléphonique ou mail pour vérifi er s’il s’agit 
d’une formation initiale ou d’un MAC (Maintien
et Actualisation des Compétences) ou d’une 
formation passerelle.

• Acquérir des compétences en prévention 
des risques professionels 
• Acquérir des compétences en secours aux personnes
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CERTIFICATION

TARIFS 
ET FINANCEMENT

ACCESSIBILITÉ 
DE L’ÉTABLISSEMENT

CONTENU

L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE,
MÉTHODE ET MATÉRIEL

DURÉE ET ORGANISATION

Un certifi cat d’Acteur Prévention Secours ASD 
est délivré par l’INRS au stagiaire ayant participé 
activement à la formation et fait l’objet d’une 
évaluation favorable. Ce certifi cat est valable 
24 mois. Il impose de maintenir et actualiser ses 
compétences.

562 € pour une formation initiale
281 € pour un MAC
Cette formation est éligible à différents types de 
contrat : apprentissage, professionnalisation…
Pour connaître les différentes possibilités de prise 
en charge, contactez nous.

L’établissement est accessible à toute personne 
en situation de handicap.
Concernant les adaptations de la formation, il est 
impératif d’entrer en contact avec nos services
au préalable pour que nous puissions faire les 
aménagements nécessaires.

Compétences : Prévention
• Etre acteur de la prévention des risques professionnels 
liés à son métier et se situer en tant qu’APS dans sa structure.
• Observer et analyser une situation de travail pour identifi er 
ce qui peut nuire à la santé et participer à la maîtrise 
des risques dans sa structure
• Accompagner la mobilité de la personne aidée en prenant 
soin de l’autre et de soi.
Compétences : Secours
• Intervenir face à une situation d’accident du travail

• Apports théoriques et méthodologiques adaptés aux 
spécifi cités des attentes des participants selon le référentiel V9.
• Études de cas et mise en situation : Exercices applicatifs 
individuels et collectifs ; Schéma décisionnel, ALM.
• Divers matériels médical (lit médicalisé 1 pour 5, fauteuil roulant, 
fauteuil, lève personne électrique, verticalisateur électrique,
draps de glisse...) et matériels de secours : plan d’intervention SST, 
plan d’action de prévention, défi brillateur, lot mannequins,
divers matériels pour les mises en situations, livret SST.

La formation initiale se déroule sur 4 jours (32h) d’Acteur 
Prévention Secours dans les secteurs de l’Aide et du Soin à 
Domicile. La formation MAC APS ASD se déroule sur 14h.

La formation peut se dérouler sur les deux sites :
Site de Langon : 8 rue Guy Arcam 33210 Langon
Site de Pauillac : 1 impasse Lamire 33250 Pauillac

LANGON
8 rue Guy Arcam
33210 Langon
Tel. 05 56 63 48 80

PAUILLAC
1 impasse Lamire
33250 Pauillac
Tel. 05 56 59 14 36

@lpagir

Je veux plus d’infos !

www.lp-agir.fr
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