
Cette formation permet aux professionnels ou aidants d’acquérir les gestes permettant de participer à la mobilisa-
tion de s personnes aidées et d’utiliser du matériel adapté. 
 

Public visé 

 Toute personne souhaitant acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles dans la réalisation d’un acte quo-
tidien lié à la mobilité des personnes aidées. 

 
Objectifs 

 former le personnel aidant à l’utilisation des différentes aides techniques utilisées dans l’objectif de préserver l’intégrité 

physique des aidants et aidés  
 

Durée 
 La formation se déroule sur 2 jours pour un groupe de 5 personnes minimum et maximum 8.  
 

Contenu de la formation  

 Connaissances 

 - Les indicateurs de santé 

  - Les enjeux de la prévention 

 - Les risques de son métier 

Accompagner la mobilité de la personne aidée, en prenant soin de l’autre et de soi : 

 - Les déplacements naturels 

 - Les aides techniques adaptées à la situation : verticalisateur, lève  personne, fauteuil roulant, disques de transfert, ceinture 

de transfert, drap de glisse, planche de transfert 

 Mises en situation : 
 Jeux de rôle  
 Analyse et échange de pratiques professionnelles 
 

Modalités d’accès et conditions d’admission 
 

 Travailler auprès de personnes atteintes de perte d’autonomie. Retourner le dossier d’inscription. 
 

Intervenant 
 Formateur professionnel.  

Suivi et évaluation 
 Une évaluation est faite en fin de formation et un questionnaire qualité est remis à chaque participant  
 Une attestation de suivi de formation est délivrée à tous les stagiaires en fin de formation. 
 

Coût 
 210 euros  

L’établissement est accessible à toute personne en situation d’handicap 

 Nous contacter pour toute demande de renseignements, de devis, d’inscription. 
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