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Formation
Accompagner les Personnes 
avec l’Humanitude

OBJECTIFS

PUBLIC ET PRÉ REQUIS

DURÉE ET EFFECTIFS DU GROUPE

SAVOIRS - JOUR 1

• Comprendre les principes fondamentaux de l’humanitude
•  Apprendre à intégrer ces principes dans la 
 pratique quotidienne.
•  Développer des compétences relationnelles pour améliorer 
 la qualité de vie des personnes accompagnées.

Tout professionnel accompagnant des personnes à leur domicile.

La formation se déroule sur 2 jours pour un groupe de 5 
personnes minimum et 8 au maximum.

• Origine et défi nition de l’Humanitude
• Les 4 piliers de l’humanitude
• Les techniques de communication
• Verticalité et manutention relationnelle
• Pratique de l’humanitude dans le quotidien 
 des auxiliaires de vie
• L’organisation du prendre-soin au quotidien

MISE EN SITUATION - JOUR 2
• Jeux de rôle et simulation
• Techniques de manutention relationnelle
• Analyse et partage de cas réels
• Évaluation des compétences et quiz de fi n de formation

MODALITÉS D’ACCÈS 
ET CONDITIONS 
D’ADMISSION

INTERVENANTE

SUIVI ET ÉVALUATION

Travailler dans le domaine des services à la 
personne. Pour toute inscription, nous contacter.

Formatrice technique professionnelle 
dans les services à la personne LPP AGIR. 
17 ans d’expérience professionnelle dans le 
secteur sanitaire et social certifi é Humanitude.

Évaluation des compétences 
et quiz de fi n de formation


