Centre de
formation

Travailler dans le domaine des services a la
personne. Pour toute inscription, nous contacter.

Formateur professionnel.
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Une évaluation est faite en fin de formation et

un questionnaire qualité est remis a chaque
participant

Une attestation de suivi de formation est délivrée
a tous les stagiaires en fin de formation.

Centre de
formation

Formation

Pratique de la Toilette
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Cette formation permet aux professionnels ou aidants
d’acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles

dans la pratique de I'aide a la toilette auprés d’une personne
dépendante a domicile.
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OBJECTIFS

Mettre en ceuvre les techniques d'aide & la toilette en veillant
au respect de ses limites professionnelles ainsi qu'au bien étre
de la personne, a son intimité et au maintien de son autonomie.

PUBLIC ET PRE REQUIS

Toute personne souhaitant acquérir ou approfondir ses
compétences professionnelles dans la réalisation d'un acte
quotidien de prise en charge d’'une personne dépendante & son
domicile

DUREE ET EFFECTIFS DU GROUPE

La formation se déroule sur 2 jours pour un groupe de 5
personnes minimum et 8 au maximum.

SAVOIRS

- Le role et les limites professionnelles de I'assistante de vie.
« Les regles d’hygiéne et de sécurité
« La dimension relationnelle de l'aide & la toilette
(le concept d’Humanitude)
- Les différentes techniques d'aide d la toilette
« La prévention d'escarres et les signes d'alerte
liés & une altération cutanée.
- Pose et dépose de bas de contention.

REFLEXION SUR LES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES A DOMICILE

« Préparer le matériel nécessaire ¢ la réalisation des actes
d’hygiéne et de confort
en fonction des besoins de la personne et organiser
son espace de travail.

- Utiliser les'moyens de communication et les mots
appropriés pour préparer et rassurer la personne avant
et pendant les actes d’hygiéne et de confort.

« Appliquer les techniques d’aide adaptées & la situation
et aux souhaits de la personne. Faire participer la personne

en tenant compte de ses capacités.

«‘Ajuster ses gestes aux réactions de la personne et &
I'évolution de sa situation.

«Cas particulier du refus de soin, commment réagir face
cette situation.

- Comment aborder la toilette auprés d'une personne
atteinte d'Alzheimer.
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